
 
Regels voor zwemmen bij Zwembad de Meerval 
versie: 1.0 15-5-2020 

 
Vanuit de Overheid hebben we toestemming gekregen om weer open te gaan. Maar er 
zijn wel regels opgelegd. In onderstaande opsomming staan de regels die door 
iedereen nageleefd moeten worden. 
 
Voor alle zwemmers: 

1. Houd je aan de door het RIVM en overheid voorgeschreven regels, zie: 
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nederlandse-maatreg
elen-tegen-het-coronavirus/gezondheidsadviezen 

2. Trek thuis je badkleding aan, je kan namelijk geen gebruik maken van de 
kleedkamers bij aankomst, alleen bij vertrek. 

3. Ga voorafgaand aan het zwembadbezoek thuis naar het toilet;  
4. Kom niet eerder dan 5 minuten voor de afgesproken starttijd naar het zwembad;  
5. Volg de route van aankomst en vertrek in het zwembad;  
6. Desinfecteer je handen bij binnenkomst, dit is verplicht; 
7. Scan je pas bij de receptie; 
8. Betalen kan alleen met pin of contactloos (pinpas of mobiel); 
9. Doe je kleding uit op de daarvoor aangewezen plaats; 
10. Neem in een eigen tas, je kleding en schoenen mee naar de daarvoor aangewezen 

plaats, de lockers kunnen niet worden gebruikt; 
11. Na het zwemmen is douchen niet mogelijk. 
12. Verlaat direct na het zwemmen de accommodatie zo spoedig mogelijk via de 

aangeven route.  
13. Volg altijd de aanwijzingen van de daartoe bevoegde personen op. 

 
Banenzwemmen:  

1. Vooraf online inschrijven is verplicht, zonder inschrijving geen toegang tot zwembad; 
2. Alle bovengenoemde regels zijn van toepassing; 
3. In de banen is er 1-richtingsverkeer (de ene baan heen, de andere baan terug);  
4. Zwemmers dienen onderlinge afstand te bewaren en inhalen is niet toegestaan; 
5. Niet meer dan 3 zwemmers in 1 baan. 

 
Aanpassing op deze regels voor zwemlessen aan kinderen: 

1. Eén ouder/begeleider met kind gaan samen naar het kleedhokje; 
2. De kleding van je kind blijft in het kleedhokje achter; 
3. Loop samen met je kind naar de douche; 
4. Je kind wordt bij de doucheruimte opgehaald door de zweminstructeur, 

ouders/begeleiders volgen de looproute het zwembad uit: 
5. De ouders/begeleiders kunnen niet blijven wachten in het zwembad; 
6. De ouder/begeleider gaat maximaal 5 minuten voor einde van de les het zwembad 

weer binnen. Daar wacht deze het kind op in het kleedhokje waar de kleding is 
achtergebleven;  

7. Als je kind weer is aangekleed, loop je opnieuw richting de douche en verlaat je via 
de aangegeven route direct het zwembad: 

8. Kijklessen zijn zolang de Corona regels gelden niet mogelijk.  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nederlandse-maatregelen-tegen-het-coronavirus/gezondheidsadviezen
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Regels voor zwemmen bij Zwembad de Meerval 
versie: 1.0 15-5-2020 

 
Voor zwemverenigingen:  

1. Zorg dat je op de hoogte bent van de routing regels en protocollen van zwembad de 
Meerval en neem maatregelen zodat deze regels worden nageleefd; 

2. Stel minimaal één ‘Corona verantwoordelijke’ aan en zorg ervoor dat deze bij alle 
leden bekend is;  

3. Geef trainers/instructeurs instructie over de wijze waarop ze op verantwoorde en 
veilige manier sport- of lesaanbod kunnen uitvoeren;  

4. Communiceer de geldende regels met je trainers, zwemmers, ouders via de eigen 
communicatiemiddelen en zorg dat deze zichtbaar aanwezig is op de Meerval;  

5. Geef trainers/instructeurs de instructie dat zij zwemmers moeten aanspreken op 
ongewenst gedrag bij overtreding van de regels; 

6. Zorg waar nodig voor persoonlijke hygiëne en schoonmaakmiddelen voor je 
medewerkers en vrijwilligers; 

7. Geef medewerkers en vrijwilligers de instructie dat zij zwemmers moeten helpen bij 
het naleven van de regels. 

8. Er zal een medewerker van de Meerval in het pand aanwezig zijn om samen het 
zwembad te desinfecteren na gebruik en te sluiten. 


